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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе нормативных документов: 

-  Федерального закона  Российской Федерации от 29.12.2012г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской  от Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
-  Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  (Вариант 7.1) 
-  Постановления  главного государственного санитарного  РФ  от 10 июля 2015 г. N 26 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано Минюстом России 14 августа 2015 г. Регистрационный N 
38528) 
Программы КОРРЕКЦИОННОЙ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  со школьниками с задержкой психического развития 
с использованием  здоровьесберегающих технологий: методическое пособие/  Андреева Н.А.- Ульяновск, 2012 

 

Современные изменения в системе специального образования отразились в содержании коррекционно-развивающего обучения 
детей с ограниченными возможностями здоровья. Это проявляется в стремлении специалистов и исследователей к поискам вариативных 
программ, в использовании новых методов обучения и воспитания. 

Ключевой позицией обновления специального образования является создание условий для системного развития возможностей 
проблемного ребенка в целях обогащения его социального опыта. 

В дошкольном и младшем школьном возрасте общение, предметная, игровая, изобразительная, конструктивная, трудовая и учебная 
деятельность лежат в основе возникновения всех психологических новообразований и становления личности ребенка в целом. 

Однако у детей с особенностями психического развития;, деятельность формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах 
развития. Своевременно не возникает ни один из видов детской деятельности, которая призвана стать опорой для всего психического 
развития в определенном возрастном периоде (Н. Г. Морозова, 1976; А. А. Катаева| 1978, и др.). Следовательно, такая деятельность не 
может служить средством коррекционного воздействия на развитие ребёнка. Формирование всех видов детской деятельности 
происходит на специальных коррекционно-развивающих занятиях, а затем переносится в свободную деятельность детей. Многолетние 
исследования доказали, что только в ходе целенаправленного обучения у детей с особенностями психического развития; развиваются все 
виды детской деятельности (А. А. Катаева> О. П. Гаврилушкина, Е. А. Екжанова, С. Г. Ералиева, В. И. Лубовский, Н. Д. Соколова, Е. А. 
Стребелева и др.). 
Целевая группа программы: дети с особенностями психического развития; 
Цель программы: обеспечение сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Задачи программы 
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— определять особенности развития познавательной сферы учащихся; 
— осуществлять индивидуально ориентированную педагогическую помощь детям с ОВЗ с особенностями психического развития; 
— оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями 
здоровья по вопросам обучения и воспитания. 
 

Общая характеристика учебного курса 
 
 Принципиально значимыми в данной программе являются следующие приоритеты: 

• формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и учебных навыков) обучающихся с особенностями психического 
развития, как одна из ведущих задач обучения, которое является ключом к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных 
возможностей и способностей; 
• учет генетических закономерностей психического развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и 
психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 
• деятельностный подход в организации целостной системы коррекционно-педагогического воздействия; 
• единство диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
• анализ социальной ситуации развития ребенка и семьи; 
• развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны 
ближайшего развития; 
• формирование и коррекция высших психологических функций в процессе специальных занятий с детьми; 
• реализация личностно ориентированного подхода к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и 
совершенствование методов и приемов работы; 
• стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для развития практической деятельности детей, общения и 
воспитания адекватного поведения; 
• расширение форм взаимодействия взрослых с детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества между 
учащимися. 

  
Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Количество часов в год – 33. 

  Количество часов в неделю –1. 

  Количество учебных недель – 33. 
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Срок реализации программы  2023– 2024 учебный год. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса 

 В программу активно включаются здоровье сберегающие технологии, главной целью которых является сохранение и укрепление 
здоровья учащихся в процессе самого обучения.  

Данная программа позволяет комплексно решать задачи укрепления здоровья учащихся в процессе внедрения педагогических 
инноваций. Это может быть достигнуто с помощью технологий здоровье сберегающей педагогики, которые рассматриваются как 
совокупность приемов и методов организации коррекционно-развивающего процесса без ущерба для здоровья школьников.  
 

В данной программе представлены такие здоровьесберегающие технологии, как: физминутки, пальчиковая гимнастика, 
упражнения для глаз. Все они направлены на повышение устойчивости внимания, на снятие психофизического напряжения, как 
профилактики утомляемости и отвлекаемости; зарядка для глаз способствует поддержанию зрительной активности и сохранению 
остроты зрения.  

Программы составлена с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. В ней включены игры и игровые 
упражнения, направленные на формирование и коррекцию психических функций: память, внимание, мышление, восприятие. 

Принципы коррекционной работы: 
 

• соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 
пользой и в интересах ребёнка; 

•   системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей 
развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 
специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 
процессе всех участников образовательного процесса; 

•  непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 
проблемы или определения подхода к её решению;  

• вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные 
недостатки в физическом и (или) психическом развитии; • 

• единство психолого-педагогических и медицинских средств. Принцип обеспечивает взаимодействие специалистов психолого-
педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно- воспитательной работы;  

• сотрудничество с семьей. Принцип основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 
существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество; 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

• владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации;  

• выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация);  

• адекватно относится к учебно-воспитательному процессу;  

• работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами;  

• контролирует свою деятельность; • адекватно принимает оценку взрослого и сверстника;  

• строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи;  

• использует навыки невербального взаимодействия;  

• выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами речевого этикета; 

• использует речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач. 

• правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи;  

• владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды языкового анализа;  

• имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, подбирает синонимы и антонимы, использует все части речи в 
процессе общения;  

• правильно пользуется грамматическими категориями; 

Содержание учебного курса 

Программа для детей с задержкой психического развития.  
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Необходимым условием проведения коррекционно-развивающих занятий является соблюдение норм здоровья сбережения в 
рамках коррекционно-развивающего процесса с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Для формирования и сохранения 
здоровья учащихся в процессе диагностики и коррекции используются здоровье сберегающие технологии, под которыми понимается 
система мер по укреплению и охране здоровья учащихся, учитывающую важнейшие характеристики образовательной среды и условия 
жизни ребенка. Широко используются физминутки: физминутки с речевым сопровождением, логоритмические упражнения. 

 Физминутки разделены на серии упражнений по направленности: физминутки для улучшения мозгового кровообращения, 
физминутки для снятия утомления с плечевого пояса и рук, физминутки для снятия утомления с мышц туловища и т.п. 

 Логоритмические упражнения положительно влияют на развитие психических процессов, двигательных навыков, речи. Некоторые 
упражнения способствуют расслаблению, отдыху или, напротив, активизации деятельности. Полезны упражнения логоритмики для 
активизации внимания: его устойчивости, переключаемости, объема и других свойств внимания. 

Так как оно является одним из основных условий, обеспечивающих успешное усвоение ребенком доступного для него знаний, 
умений и установления контакта со взрослым. Так же подобные занятия снижают уровень переутомления, помогают поддержать 
внимание учащихся, таким образом, не нарушая процесс полноценного усвоения программного материала. 

Неотъемлемой частью проведения всех занятий является применение комплекса упражнений для глаз, что способствует отдыху 
глаз, профилактике снижения остроты зрения и утомляемости.  

Упражнения для глаз: быстро поморгать и посидеть спокойно несколько секунд. Повторить 4-5 раз. 
 Крепко зажмурить глаза, открыть и посмотреть вдаль. Повторить 4-5 раз. 
 Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца 

вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. 
В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения глазами в правую сторону, затем в левую. 
 Не поворачивая головы, посмотреть направо, затем налево. 
В программе взяты упражнения на развитие мелкой моторики. Развитие мелкой моторики непосредственно влияет на 

формирование речи ребенка, ускоряя процесс функционального созревания мозга. Кроме того, является превосходной минуткой отдыха 
для ребенка.  

Пальчиковая гимнастика: игра с мозаикой, игры с пальчиками с речевым сопровождением, «Шнуровка», массаж пальцев с 
помощью карандаша, об-водка, штриховка, раскрашивание, упражнения с мелкими предметами и т.п. 

В отличие от деятельности учителя на уроках по предметам государственного компонента, которая направлена на формирование 
предметных   УУД у учащихся, деятельность учителя-дефектолога на коррекционных занятиях связана с устранением у учеников причин 
затруднений в усвоении тех или иных предметных УУД.  

Таким образом, целью коррекционно-педагогической работы является устранение причин, из-за которых дети испытывают 
трудности в учении, в усвоении тех или иных предметных УУД, то есть выявить обусловливающую эти трудности или несформированную 
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(либо нарушенную) школьно-значимую психическую функцию, и/или компонент учебной деятельности, и/или базовые умения 
(количественные, графические и т. д.). Это и определит направленность требующейся ученику помощи. 

 

Тематическое планирование 

№п/п Темы Количество 
часов 

1 Осмысление картины со скрытым смыслом  1 

2 Выделение объяснение нелепости изображенного 1 

3 Ориентировка в направлении  пространства относительно себя: вправо-влево  1 

4 Составление рассказа с использованием слов, обозначающих направление пространства 1 

5 Повышение объема и устойчивости внимания 1 

6 Формирование обобщающих понятий  1 

7 Исключение «Лишнего предмета» 1 

8 Ориентировка во времени: времена года. Признаки времен года 1 

9 Повышение объема кратковременной зрительной памяти 1 

10 Ориентировка во времени:  сутки. Часть суток 1 

11 Ориентировка во времени:  неделя. Дни недели 1 

12 Ориентировка во времени:  год. Месяцы. Название месяцев 1 

13 Составление рассказа с использованием слов, обозначающих временные представления 1 

14 Составление рассказа-описания с использованием слов, обозначающих временные представления (времена 1 
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года, части суток) 

15 Повышение устойчивости  и распределяемости внимания  1 

16 Группировка предметов по заданному основанию 1 

17 Группировка предметов по заданному основанию с последующем уменьшением групп 1 

18 Подбор обобщающих слов 1 

19 Формирование смысловой памяти 1 

20 Формирование смысловой памяти 1 

21 Установление причинно-следственных отношений 1 

22 Составление рассказа с использованием причинно-следственных речевых конструкций  1 

23 Формирование умения решать логические задачи 1 

24 Коррекция переключаемости внимания 1 

25 Коррекция переключаемости внимания 1 

26 Различие пространственных предлогов и  понятий горизонтальной оси: ближе, дальше, между, перед, за, 
спереди от, сзади от 

1 

27 Установление признаков сходства и различия (на наглядном материале)  1 

28 Установление признаков сходства и различия (на вербальной основе) 1 

29 Выделение существенных признаков объектов  1 

30 Коррекция зрительной памяти 1 

31 Составление рассказа по заданному плану 1 
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32 Формирование логических приемов запоминания 1 

33 Развитие наглядно-образного мышления на основе методики матрицы Равена 1 

Виды учебнойдеятельности 

I - виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 
• Слушание объяснений учителя. 
• Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 
• Самостоятельная работа с учебником. 
• Работа с научно-популярной литературой; 
• Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 
• Написание рефератов и докладов. 
• Выполнение заданий по разграничению понятий. 
• Систематизация учебного материала. 
II - виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 
• Наблюдение за демонстрациями учителя. 
• Просмотр учебных фильмов. 
• Анализ таблиц, схем. 
• Анализ проблемных ситуаций. 
III - виды деятельности с практической (опытной) основой: 
• Работа с раздаточным материалом. 
• Построение гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 
• Проведение исследовательского эксперимента. 

Материально-техническое обеспечение образовательной  деятельности 

Техническое обеспечение 

Дидактическое обеспечение 
Компьютер (ноутбук) 
Проектор 
Музыкальный центр 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарно-тематическое планирование . 

№ п/п Тема Кол-во 
часов 

Даты Примечание 

1 Осмысление картины со скрытым смыслом  1   

2 Выделение объяснение нелепости изображенного 1   

3 Ориентировка в направлении  пространства относительно себя: вправо-влево  1   

4 Составление рассказа с использованием слов, обозначающих направление 
пространства 

1   

5 Повышение объема и устойчивости внимания 1   

6 Формирование обобщающих понятий  1   

7 Исключение «Лишнего предмета» 1   

8 Ориентировка во времени: времена года. Признаки времен года 1   

9 Повышение объема кратковременной зрительной памяти 1   

10 Ориентировка во времени:  сутки. Часть суток 1   

11 Ориентировка во времени:  неделя. Дни недели 1   

12 Ориентировка во времени:  год. Месяцы. Название месяцев 1   

13 Составление рассказа с использованием слов, обозначающих временные 
представления 

1   
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14 Составление рассказа-описания с использованием слов, обозначающих 
временные представления (времена года, части суток) 

1   

15 Повышение устойчивости  и распределяемости внимания  1   

16 Группировка предметов по заданному основанию 1   

17 Группировка предметов по заданному основанию с последующем уменьшением 
групп 

1   

18 Подбор обобщающих слов 1   

19 Формирование смысловой памяти 1   

20 Формирование смысловой памяти 1   

21 Установление причинно-следственных отношений 1   

22 Составление рассказа с использованием причинно-следственных речевых 
конструкций  

1   

23 Формирование умения решать логические задачи 1   

24 Коррекция переключаемости внимания 1   

25 Коррекция переключаемости внимания 1   

26 Различие пространственных предлогов и  понятий горизонтальной оси: ближе, 
дальше, между, перед, за, спереди от, сзади от 

1   

27 Установление признаков сходства и различия (на наглядном материале)  1   

28 Установление признаков сходства и различия (на вербальной основе) 1   

29 Выделение существенных признаков объектов  1   

30 Коррекция зрительной памяти 1   
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31 Составление рассказа по заданному плану 1   

32 Формирование логических приемов запоминания 1   

33 Развитие наглядно-образного мышления на основе методики матрицы Равена 1   
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