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Аннотация к рабочей программе коррекционно-развивающих занятий с психологом   

«Психокоррекционные занятия» для детей с ЗПР  
в 1-4  классах 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 
освоении АООП НОО детьми с задержкой психического развития вида 7.1 и 7.2. и 
разработана на основе: 

− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ ( редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016); 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями). 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 
(далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)). 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 
№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ 
(зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528). 

− Адаптированной основной образовательной программы (АООП) начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР); 

− Учебного плана МОБУ гимназии № 59. 
Коррекционно-развивающая программа разработана по авторским учебно- 

методическим комплектам «Я учусь владеть собой» (коррекционно - развивающая 
программа формирования эмоциональной стабильности и положительной самооценки у 
детей младшего школьного возраста) – Н.П. Слободяник; «Психологическая азбука» - 
авторы Т.А. Аджакаева, И.В. Вачков, А.Х. Попова; «Тропинка к своему «Я» - автор О.В. 
Хухлаева, «Страхи – это серьезно. Как помочь ребенку избавиться от страхов» - автор Т. 
Шишова. Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего 
школьного возраста с ЗПР, имеющим трудности в формировании эмоциональной и 
личностной сферах и направлена на развитие социально-личностной и коммуникативной 
сферы у детей с ЗПР вида 7.1 и  7.2, обучающихся по АООП НОО. 

 
Курс коррекционно-развивающих занятий направлен на исправление различных 

типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности 
определяют наличие особых образовательных потребностей детей с задержкой 
психического развития. 

Цель программы: применение разных форм взаимодействия с обучающимися, 
направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 
развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

 
Задачи: 
• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния); 
• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html


2 
 

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 
(в семье, классе), повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 
(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю); 

 
1. Общая характеристика коррекционно-развивающего курса 

 
Программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные занятия» 

рассчитана на учащихся 1-4 классов с задержкой психического развития (далее ЗПР), 
вариант 7.2. 

Отличительной особенностью программы является коррекция развития 
особенностей познавательной сферы через задания игрового характера, с целью помощи 
учащимся в усвоении учебного материала, развития высших психических функций и 
личностно-мотивационной сферы. 

В программе учитываются следующие образовательные потребности учащихся: 
1. Непрерывность коррекционно-развивающего процесса. 
2. Обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учётом функционального состояния центральной нервной 
системы каждого учащегося и нейродинамики психических процессов (быстрой 
истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и т.д.). 

3. Гибкое варьирование организации процесса обучения путём 
использования соответствующих методик и технологий. 

4. Упрощение системы постановки задач. 
5. «Пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь педагога- 

психолога, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 
общему развитию. 

6. Постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к предметному и социальному миру. 

. 
Все задания программы условно можно разбить на несколько направлений: развитие 

внимания, развитие памяти, развитие пространственного восприятия, зрительно- моторной 
координации, развития мышления. Эта классификация является условной, так как все 
познавательные процессы взаимосвязаны и представляют собой единую систему. 

Коррекционные задания преимущественно связаны с жизненным опытом учащихся, 
это помогает им осмысливать явления действительности, способствует созданию картины 
мира и является основой формирования социальной компетенции. Постепенное 
расширение и усложнение тематического поля тесным образом связано с изучением 
содержания учебного предмета «Окружающий мир», их когнитивному и 
коммуникативноречевому развитию. Программа рассчитана на 5 лет обучения по 1  часу 
в неделю, 1 дополнительный и 1 класс – 33 часа (33 недели), 2-4 классы по 34 часа (34 
недели), всего 168 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятий 
определяется в зависимости от класса и формы проведения. При групповой форме 
проведения: 1 и 1 дополнительный класс с сентября по октябрь по 30 минут, ноябрь- 
декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут; 2-4 классы по 40 минут. При индивидуальной 
форме работы продолжительность занятий 20-25 минут. Курс изучения программы 
рассчитан на детей 1 – 4-х классов, обучающихся по АООП НОО, разработанный на 
основании специальных (коррекционных) программ 7.2 вида. Программа курса составлена 
по модульному принципу. Содержание, форма организации (групповая, подгрупповая, 
индивидуальная), а также продолжительность занятий в рамках конкретного модуля 
определяется мерой практической актуальности для учащихся определенного класса. 
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Планируемые результаты освоения коррекционно - развивающего курса 

В результате обучения по данной программе у обучающихся происходит: 
1. Формирование готовности и способности к саморазвитию, 
2. Развитие мотивации к обучению и познанию, 
3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 
6. Развитие эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и сопереживания чувствам других людей; 
7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций. 

Основной показатель качества освоения программы- личностный рост 
обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе, переход в 
среднюю школу. 

Далее в таблице представлены основные универсальные учебные действия, которые 
формируются в результате освоения программы: 

6. Содержание коррекционно-развивающего курса 

Программа построена по модульному принципу. Для всех модулей название тем 
является условным, так как текущая тема и её содержание определяются конкретной 
практической значимостью для каждого ученика. Определение проблем в той или иной 
сфере происходит при тесном взаимодействии педагога-психолога с классным 
руководителем, родителями и специалистами службы сопровождения. Также наличие 
проблем определяется по средствам анализа результатов диагностических обследований и 
наблюдения за деятельностью детей в школе (как на уроке, так и на переменах). 

Основные модули программы 
Программа включает следующие модули: 
Адаптационный модуль. Данный модуль предусмотрен для обучающихся 1 и 2 

года обучения. Основные направления работы предполагают создание благоприятной 
атмосферы в детском коллективе, помощь в принятии социальной роли ученика. 

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция. В данном модуле 
у обучающихся формируется способность к взаимодействию с одноклассниками, 
учителями, представления об основных нормах общения, различных видах общения. 
Происходит развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

Развитие   эмоционально-личностной    сферы    и    коррекция    ее 
недостатков. Основная цель данного модуля - обучение элементарным навыкам 
регуляции эмоциональных состояний. Обучающиеся учатся распознаванию основных и 
смешанных эмоций на основе восприятия мимических и пантомимических знаков, 
невербальному и вербальному выражению своих эмоций, чувств, настроения, опасений. 
Формируются навыки произвольной регуляции эмоционального состояния. 

Сквозным для всех модулей является включение упражнений на активизацию и 
развитие произвольной саморегуляции и ВПФ. Также предполагается преобладание 
практических упражнений для закрепления необходимых навыков. 

Диагностический модуль. В рамках данного модуля происходит диагностика 
уровня развития ВПФ и эмоционально-волевой сферы детей. Чтобы проследить динамику 
развития обучающихся проводится диагностика в начале и в конце учебного года, а также 
в течение реализации всей программы производится наблюдение за деятельностью детей в 
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учебной ситуации. Диагностику можно проводить, используя, разные методики. 
Организация занятий 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах: групповой, 
подгрупповой, индивидуальной. 

Основные методы, используемые на занятиях: 
 Игровые методы 
 Арт-терапия 
 Сказкотерапия 
 Кинезиологические упражнения 
 Релаксационные упражнения 

Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную часть, 
основную и заключительную. 

Задача вводной части – активизация мыслительной деятельности, создание у 
учащихся определённого положительного эмоционального фона, без которого 
эффективное усвоение знаний невозможно. 

Задача основной части – диагностика, коррекция и развитие социально- 
личностной и коммуникативной, познавательной сферы ребенка. 

Заключительная часть занятия – подведение итогов и рефлексия. 
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