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Пояснительная записка. 

  

        Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 59 является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности.  

        Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

        Нормативную базу календарного учебного графика образовательного 

учреждения составляют:  

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями);   

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел 

VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

таблица 6.6);  

-Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

-Письмо Управления образования администрации города Ульяновска от 08.05.4 г. 

№ 3444 «Об организации образовательной деятельности в 2024 – 2025 учебном 

году». 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 59 

  

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с педагогическим советом гимназии.   

 

1.Продолжительность учебного года в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении гимназии № 59 

  

• Начало учебного года для учащихся 1-4 классов– 02.09.2024 года;  

• Окончание учебного года для учащихся 1-4 классов-26.05.2025 года. 

• Продолжительность учебного года:  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебных недели, во 

2-4-х классах -34 учебные недели.  

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели:  

 



класс количество 

1 2 

2 3 

3 2 

4 3 

                        ВСЕГО: 10 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

Учебный год делится: 

 

На уровне начального общего образования: в 1-х – 4-х классах на триместры: 

 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние  07.10.2024 

18.11.2024 

13.10.2024 

24.11.2024 

7 дней 

7дней 

Зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 дней 

 дата продолжительность 

Начало 

триместра 

Окончание 

триместра 

количество 

учебных 

недель 

количество 

учебных дней 

1-й триместр 02.09.2024 17.11.2024.  11        49 

2- й триместр 25.11.2024 16.02.2025         11        52 

3- й триместр 25.02.2025 

 

25.02.2025 

24.05.2025 

 

24.05.2025 

  

        12 

 

         11 

       57 

 

 

      

      51 

   2-4 классы-34 

1 классы-33 

158 

 

152 



17.02.2025 23.02.2025 7 дней 

весенние 07.04.2025 13.04.2025 7 дней 

летние 26.05.2025 

26.05.2025 (1-е 

классы) 

31.08.2025 

31.08.2025 (1-е 

классы) 

14 календарных 

недель 

 

3 Режим занятий обучающихся в гимназии: 

3.1 Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по пятидневной учебной неделе. 

Обучение проводится в первую смену. 

3.2 Учебные занятия начинаются в первую смену в 8 часов 00 минут. 

3.3 Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за 

счет урока                                                                     физической культуры; 

− для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков. 

3.4 Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах составляет 40 

минут. 

3.5 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый и один раз в 

неделю-4 урока за счёт урока физической культуры; в ноябре–декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый и один              раз в неделю-5 уроков за счёт урока 

физической культуры; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый и один 

раз в неделю-5 уроков за счёт урока физической культуры); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся,  

домашние задания вводятся постепенно; с середины октября – только устные 

задания, с 1 ноября – предусмотренные учебной программой . 

3.6 Между занятиями по основным общеобразовательным программам и 

занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв для отдыха не 

менее 30 минут. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность рабочей недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х – 4-х классах. 

Суббота-развивающий день 

Выходной день- воскресенье. 

6. Регламентирование образовательной деятельности на день 

-Сменность: 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназии № 59  

 работает в 1 смену. 

  

 

 



7. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

 

Понедельник  

 

2024-2025 учебный год 

 

начало Режимное мероприятие окончание 

7.50 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 Линейка  

(поднятие 

государственного флага, 

гимн) 

8.10 

8.10 Урок  

«Разговор о важном» 

8.40 

8.40 1-я перемена (20 минут) 

завтрак 1-4 классы 

9.00 

9.00 1-й урок 9.40 

9.40 2-я перемена (10 минут) 

 

9.50 

9.50 2-й урок 10.30 

10.30. 3-я перемена (20 минут) 

обед 1 классы ( сентябрь-

октябрь)  

10.50 

10.50          3-й урок 11.30 

11.30 4-я перемена (20 минут) 

обед 3,4 классы 

11.50 

11.50 4-й урок 12.30 

12.30 5-я перемена 

(20 минут) 

12.50 



обед 1классы ( ноябрь-

май), 2 классы 

12.50 5 урок  13.30 

13.30 6 перемена  

(10 минут) 

13.40 

13.40 6 урок 14.20 

14.20 7 перемена 

(10 минут) 

14.30 

14.30 7 урок 15.10 

 

 

Для 1- х классов (ступенчатый режим) – сентябрь- октябрь по 3 урока по 35 

минут  

начало Режимное мероприятие окончание 

7.50 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8.35 

8-35 1-я перемена (20 минут) 

Завтрак 

8.55 

8.55 2-урок 9-30 

9-30 Динамическая пауза 10.30 

10.30 3-я перемена(20 минут) 

Обед 

10.50 

10.50 3-й урок 11.25 

11.25 ГПД 12.25 

12.25 4-я перемена 12.35 

12.35 Внеурочные занятия 13.15 

                                              

 

Для 1- х классов (ступенчатый режим)   ноябрь – декабрь все уроки по 35 

минут 



начало Режимное мероприятие окончание 

7.50 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8.35 

8-35 1-я перемена (20 минут) 

Завтрак 

8.55 

8.55 2-урок 9-30 

9.30 2-я перемена (10 минут) 9.40 

9-40 Динамическая пауза 10.40 

10.40 3-я перемена (10 минут) 10.50 

10.50 3-й урок 11.25 

11.25. 4-я перемена (25 минут) 11.55 

11.55 4-й урок 12.30 

12.30 5-я перемена (20 минут) 

Обед 

12.50 

12.50 5-й урок (среда) 13.25 

12.30 ГПД(вторник, четверг, 

пятница)  

13.30 

13.25 ГПД(понедельник, среда) 14.25 

13.30 Внеурочные занятия 

(вторник, четверг, 

пятница) 

14.10 

14.20 Внеурочные занятия 

(понедельник, среда) 

15.00 

Для 1- х классов (ступенчатый режим) январь – май 

Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.40 ГПД 7.50 

7.50  Утренняя зарядка 8.00 



8-00 1-й урок 8-40 

8.40 1-я перемена (20 мин) 

завтрак  

9.00 

9.00 2-урок 9-40 

9-40 2-я перемена (10 минут) 9.50. 

9.50 Динамическая пауза 10.50 

10.50 4-ый урок 11.30 

11-30 4-я перемена (20 минут) 11.50 

11.50 5-й урок 12-30 

12-30 обед 12.50 

12.50 ГПД 13.30 

13.50 Внеурочные занятия 14.30 

Для 2 -4 классов (02.09.2024-26.05.2025) 

Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.40 ГПД 7.50 

7.50  Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8-40 

8.40 1-я перемена (20 мин) 

завтрак  

9.00 

9.00 2-урок 9-40 

9-40 2-я перемена (10 минут) 9.50. 

9.50 3-й урок 10.30 

10-30 3-я перемена  (20 минут) 10.50. 

10.50 4-ый урок 11.30 

11-30 4-я перемена (20 минут)\ 11.50 



Обед (3,4 классы) 

11.50 5-й урок 12-30 

12-30 5-я перемена (20 минут)\ 

Обед (2 классы) 

12.50 

12.50 ГПД 13.40 

13.40 Внеурочные занятия 14.20 

14.20 Перерыв 14.30 

14.30 Внеурочные занятия 15.10 

8.Организация и осуществление образовательной деятельности.    

МБОУ гимназия № 59 при организации и осуществлении образовательной 

деятельности   руководствуется Приказом Министерства просвещения РФ от 22 

марта 2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

При угрозе возникновения отдельных чрезвычайных ситуаций, введения режима 

повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории 

Российской Федерации либо на ее части реализация общеобразовательных 

программ осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в 

федеральных государственных образовательных стандартах, или реализация 

указанных образовательных программ без применения указанных технологий и 

перенос сроков обучения невозможны 

 

9. Внеурочная деятельность 

 

Продолжительность перерыва  между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет           не менее 30 минут. Внеурочная деятельность входит в 

образовательную нагрузку. В начальной школе она не превышает в каждом 

классе 10 часов в неделю. 

 

10. Промежуточная аттестация обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами 

ОУ. Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 

дня до его окончания. В начальной школе в первом классе аттестация не 

проводится, во 2-4 классах промежуточная аттестация осуществляется за 

каждый триместр (во 2-х классах со второго триместра). Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основании Положения о формах, 



периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся гимназии. Комплексные работы по изучению 

метапредметных результатов проводятся в 1 -3 классах проводятса в апреле. 

В 4 –х классах комплексные работы не проводятся.  Осуществить 

диагностику достижения предметных и метапредметных результатов, в том 

числе уровня сформированности универсальных учебных действий и 

овладения межпредметными понятиями позволяют ВПР. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов 

образовательных программ по  дисциплинам учебного плана. 

Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством 

сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы 

по окончании первого класса. Используется безотметочная уровневая шкала 

оценивания (низкий, средний,  выше среднего, высокий). 

1.1. Промежуточная аттестация учащихся 1 классов 

Содержание процедуры Сроки проведения 

Педагогическая диагностика готовности к 
школьному 
обучению 

Сентябрь (вторая, третья 
недели) 

Комплексная контрольная работа (включает 
задания 

по русскому языку, литературному чтению, 

математике, окружающему миру) 

Апрель (четвёртая неделя) 

Диагностические работы: 
- диктант с грамматическим заданием  по русскому 
языку; 
 -контрольная работа по математике  

Май 

Система промежуточной аттестации. 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

1 

класс 

 

2 

класс 

 

3 

класс 

 

4 

класс 

 

Русский язык 

Диктант 

 

с грамматическим заданием 

1 1 1 1 Май 

Всероссийская проверочная работа   - 1/1 Апрель 

Математика 

Контрольная работа 1 1 1 1 Май 

Комплексная контрольная работа 1 1 1 

 

Апрель 



Иностранный язык 

Контрольная работа  1 1 1 Май 

(Всероссийская проверочная работа 
по  одному из предметов 
(окружающий мир, литературное 
чтение, иностранный язык) 

   1 Май 

Труд(Технология) 

Творческая работа  работа   1 1 Май 

Изобразительное искусство 

Творческая  работа   1 1 Май 

Музыка 

Проверочная  работа   1 1 Май 

 

11. Государственная (итоговая) аттестация 

1.2. Организация итоговой аттестации 

Система школьного образования предусматривает итоговую аттестацию 

учащихся на каждом уровне образования. Такая итоговая аттестация 

обязательна при получении начального общего образования, то есть в конце 4 

класса. 

Всероссийская проверочная работа   - 1 Апрель 

 

Окружающий мир 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 1 Май 

(Всероссийская проверочная работа 
по  одному из предметов 
(окружающий мир, литературное 
чтение, иностранный язык) 

   1 Апрель 

 

Литературное чтение 

Итоговая проверочная работа 1 1 1 1 Май 

(Всероссийская проверочная работа 
по  одному из предметов 
(окружающий мир, литературное 
чтение, иностранный язык)) 

   1 Апрель 

Логические задачи 

Проверочная  работа   1 1 Май 



 

1.3. График и формы итоговой аттестации обучающихся 

4-х классов 

№ Предмет Форма сдачи Дата 

1 Русский язык Всероссийская 
проверочная 
работа 

апрель 2024 г 

2 Литературное 
чтение 

Итоговая проверочная 
работа 
(Всероссийская 
проверочная 
работа) 

апрель 2024 г 

5 Иностранный язык Контрольная работа 
(Всероссийская 
проверочная 
работа) 

май 2024 г 

6 Математика Всероссийская 
проверочная 
работа 

апрель 2024 г 

7 Окружающий мир Итоговая проверочная 
работа 
(Всероссийская 
проверочная 
работа) 

апрель 2024 г 

8 Основы религиозных 
культур 
и светской этики 
(модуль «Основы светской 

этики», модуль 

«Основы православной 

культуры») 

Собеседование апрель 2024 г 

9 Изобразительное 
искусство 

Творческая работа апрель 2024 г 

10 Музыка Тестирование май 2024 г 
11 Труд (технология) Творческая работа апрель 2024 г 
12 Физическая культура Тестирование май 2024 г 

 

Всероссийские проверочные работы в 4-х классах не являются 

государственной итоговой аттестацией, они представляют собой аналог 

годовых контрольных работ, традиционно проводившихся ранее в школах. 

ВПР проводится по математике, русскому языку и одному из предметов 

(окружающий мир, литературное чтение, иностранный язык) приказ 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 13.05.2024 N 

1008. 
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