
Режим работы МБОУ гимназии №59 на 2021-2022 уч.г. 

для 1-4 классов 

Учебный год делится в  1-х – 4-х классах на триместры: 

 Продолжительность триместра 

1 триместр 1.09.2021- 21.11.2021 

2 триместр 29.11.2021-20.02.2022 

3 триместр 28.02.2022-31.05.2022 

 

4.    Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Продолжительность каникул  

1 триместр 11.10.2021-17.10.2021 

22.11.2021-28.11.2021 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 31.12.2021-09.01.2022 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников –  

с 17.02.2022 – 20.02.2022 

21.02.2022-27.02.2022 

10 дней 

 

 

4 дня 

7 дней 

3 триместр 11.04.2022- 17.04.2022 

 

7 дней 

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы 

с 17.02. 2022 г. по 27.02.2022 г.  Выход на учебные занятия 25.02.2020 г. 

5. Регламентирование образовательной  деятельности  на неделю  

Продолжительность рабочей недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х – 4-х классах. 

Выходной день-воскресенье. 

6. Регламентирование образовательной деятельности на день 

 Сменность: 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение  города 

Ульяновска      гимназия № 59 работает в 1 смену. 



      -    Продолжительность урока: 

классы Первое полугодие (мин.) Второе полугодие (мин.) 

1 классы 35 мин. 40 мин. 

2-4 классы 40 мин. 40 мин. 

 

 Режим учебных занятий 

Для 1- х классов (ступенчатый режим)   

     

Для 2-4 классов: 

 1полугодие 2полугодие 
Длительность 

перемен 

Утренняя зарядка 7.50 7.50  

ГПД  7.20- 7.40 7.20- 7.40  

1-й урок 8.00-8.35 8.00-8.40  

Перемена 8.35-8.50 8.35-8.50 15 

2-й урок 8.50-9.25 8.50-9.30  

Динамическая пауза 9.25-10.25 9.30-10.30 60 

3-й урок 10.40-11.15 10.40-11.20  

Перемена 11.15-11.30 11.20-11.30 15/10 

4-й урок 11.30-12.05 11.30-12.10  

ГПД (прогулка, 

игры по интересам) 

11.30-12.10 

(сентябрь,октябрь) 

 

 

12.25-13.05 

 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность 
12.25-13.05 12.25-13.05  

Внеурочная 

деятельность 
13.10-13.50 13.10-13.50  

 2-4классы Длительность 

перемен 

Утренняя зарядка 7.50 7.50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во 2-4  классах после окончания уроков перед внеурочными 

занятиями предусматривается перерыв для отдыха –  40 минут. 

Уровень НОО 

ГПД  7.20- 7.40 7.20- 7.40 

1-й урок  08.00 – 08.40  

Перемена  20минут 

2-й урок 08.50. – 09.30  

Перемена  10минут 

3-й урок 09.40 – 10.20.  

Перемена  15минут 

4-й урок 10.35. – 11.15  

Перемена  15 минут 

5-й урок 11.30 – 12.10.  

Перерыв  после 

последнего урока 

 40 минут 

Внеурочная деятельность 13.10-13.50  

Внеурочная деятельность 13.55-14.35  

Группа продлённого дня 12.35 – 13.05.  


