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3.2.1. Календарный учебный график 

 

            Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения  гимназии №59  города Ульяновска  

(далее ОО или МБОУ гимназия №59) на 2022-2023 учебный год является 

одним из основных документов, регламентирующих организацию 

образовательной деятельности. 

          Календарный учебный график среднего общего образования учитывает 

в полном объёме возрастные психофизические особенности учащихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

          Нормативную базу  календарного учебного графика составляют: 

 Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации",  

N 273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями);  

 Федеральный  государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 №373; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286. 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.2022г №АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций о введении ФГОС начального 

общего и основного общего образования»; 

 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 « Об утверждении санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 

2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020 г. № 442 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Устав МБОУ  гимназии №59; 

 Основная образовательная программа начального  общего образования 

(далее ООП НОО). 



Изменения в  календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом.  
 

1. Продолжительность учебного года в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении города Ульяновска гимназии № 59 

 Начало учебного года – 01.09.2022 года;  

 Продолжительность учебного года:  

 в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами продолжительность учебного года в 1-х классах 

составляет 33 учебных недели, во 2-4-х классах – не менее 34 учебных  

недель. 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели начальной 

школы:  

  

 

 

 

 

3.Регламентирование образовательной деятельности на учебный 

год:  

Учебный год делится в  1-х – 4-х классах на триместры: 

 Продолжительность триместра 

1 триместр 1.09.2022- 19.11.2022 

2 триместр 28.11.2022-18.02.2023 

3 триместр 27.02.2023-31.05.2023 

 

 

4.    Продолжительность каникул в течение учебного года: 

класс количество 

1 3 

2 3 

3 3 

4 3 

                        ВСЕГО: 12 



 

 

5. Регламентирование образовательной  деятельности  на неделю  

Продолжительность рабочей недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х – 4-х классах. 

Выходной день-воскресенье. 

6. Регламентирование образовательной деятельности на день 

 Сменность: 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение  города 

Ульяновска      гимназия № 59 работает в 1 смену. 

      -    Продолжительность урока: 

классы Первое полугодие (мин.) Второе полугодие (мин.) 

1 классы 35 мин. 40 мин. 

2-4 классы 40 мин. 40 мин. 

 

 Режим учебных занятий 

 

 

 

 

 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

 

1 триместр 1.09.2022- 19.11.2022 10.10.2022-16.10.2022 

21.11.2022-27.11.2022 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 28.11.2022-18.02.2023 31.12.2022-08.01.2023 

 

20.02.2023-26.02.2023 

9 дней 

 

7 дней 

3 триместр 27.02.2023-31.05.2023 10.04.2023- 16.04.2023 

 

7 дней 



Для 1- х классов (ступенчатый режим)   

Режим   работы  обучающихся  1   классов 

в  сентябре –октябре   1  триместра    2022 -2023 учебного года 

 

 Понедельник 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

«Разговор о важном» 08.00 – 8.35 

Завтрак 08.35 – 9.00 

1 урок 09.00 – 09.35 

2 урок 09.50 – 10.25 

Динамическая пауза 10.30 -  11.30 

3 урок 11.50 – 12.25 

ГПД (обед) 12.30 - 13.10 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 13.20 – 14.00 

  

 

                                               Режим   работы  обучающихся  1   классов 

в  ноябре - декабре      2022 -2023 учебного года 

 

 Понедельник 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

«Разговор о важном» 08.00 – 8.35 

Завтрак 08.35 – 9.00 

1 урок 09.00 – 09.35 

2 урок 09.50 – 10.25 

Динамическая пауза 10.30 -  11.30 

3 урок 11.50 – 12.25 

4 урок 12.30 - 13.05 

ГПД (обед) 13.20 – 14.00 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 14.10 – 14.50 

 Вторник, среда, четверг, пятница 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

1 урок 08.00 – 08.35 

Завтрак 08.35 – 09.00 

2 урок 09.00 – 09.35 

Динамическая пауза 9.35 – 10.35 

3 урок 10.50 – 11.25 

ГПД (обед) 11.50 – 12.30 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 12.30 – 13.10 

2 занятие 13.20 – 14.00 

  



 

Режим   работы  обучающихся  1   классов 

в   январе - мае   2022 -2023 учебного года 

 

 

Режим   работы  обучающихся  2 - 4   классов в  2022 -2023 учебном году 

 Вторник, среда, четверг, пятница 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

1 урок 08.00 – 08.35 

Завтрак 08.35 – 09.00 

2 урок 09.00 – 09.35 

Динамическая пауза 9.35 – 10.35 

3 урок 10.50 – 11.25 

4 урок 11.50 – 12.25 

ГПД (обед) 12.30 – 13.10 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 13.20 – 14.00 

2 занятие 14.10 – 14.50 

  

 Понедельник 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

«Разговор о важном» 08.00 – 8.40 

Завтрак 08.40 – 9.00 

1 урок 09.00 – 09.40 

2 урок 09.50 – 10.30 

Динамическая пауза 10.30 -  11.30 

3 урок 11.50 – 12.30 

4 урок 12.30 - 13.10 

ГПД (обед) 13.20 – 14.00 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 14.10 – 14.50 

  

 Вторник, среда, четверг, пятница 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

1 урок 08.00 – 08.35 

Завтрак 08.35 – 09.00 

2 урок 09.00 – 09.35 

Динамическая пауза 9.35 – 10.35 

3 урок 10.50 – 11.25 

4 урок 11.50 – 12.30 

ГПД (обед) 12.30 – 13.10 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 13.20 – 14.00 

2 занятие 14.10 – 14.50 

  



Понедельник 

Встреча детей    (ГПД) 07.30 – 07.50 

«Разговор о важном»    (ВНД) 08.00 – 08.40 

Завтрак 08.40 – 09.00 

1 урок 09.00 – 09.40 

2 урок 09.50 – 10.30 

3 урок 10.50 – 11.30 

Обед (3-4 классы) 11.30 – 11.50 

4 урок 11.50 – 12.30 

Обед ( 2  классы) 12.30 - 12.50 

ГПД   12.30 – 13.10 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 13.20 – 14.00 

2 занятие 14.10– 14.50 

 

 

Вторник, среда, пятница 

Встреча детей  (ГПД) 07.30 – 07.50 

1 урок 08.00 – 08.40 

Завтрак 08.40 – 09.00 

2 урок 09.00 – 09.40 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

Обед (3-4 классы) 11.30 – 11.50 

5 урок 11.50 – 12.30 

ГПД.  Обед (2 классы) 12.30 – 13.10 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 13.20 – 14.00 

2 занятие 14.10 – 14.50 

 

Четверг 

Встреча детей (ГПД) 07.30 – 07.50 

1 урок 08.00 – 08.40 

Завтрак 08.40 – 09.00 

2 урок 09.00 – 09.40 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

Обед (3-4 классы) 11.30 – 11.50 

Обед (2 классы)   12.00 – 12.20 

ГПД   11.40 – 12.20 

Внеурочная деятельность  

1 занятие 12.30 – 13.10 

2 занятие 13.20 – 14.00 

3 занятие 14.10 – 14.50 

 

 

 



 

Во 2-4  классах после окончания уроков перед внеурочными 

занятиями предусматривается перерыв для отдыха –  40 минут. 

 

7.Регламентация работы психологической службы 

 

День недели Вид деятельности Время 

Понедельник Диагностика 
12.00 - 13.00- 

13.00 – 15.00 - 

 Консультирование 9.00 - 12.00 

Вторник Занятия с детьми 12.00 - 14.00 

Среда  Консультирование  

Четверг Занятия с детьми  

Пятница Консультирование родителей  

 

Регламентирование работы медицинского кабинета 

 

 

День недели Время работы 

понедельник – пятница -   8.00 – 15.00. 

суббота  8.00 - 14.00 

Регламентирование работы  информационно-библиотечного центра 

День недели Время работы 

Понедельник, вторник, 

четверг, пятница  

С 8.00. – 15.00. 

Суббота С 8.00. – 13.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим работы логопункта 
 

 

 

Занятия  с детьми 

 

 

 

 

 

Консультации  для родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся  

 В первом классе  балльное оценивание знаний обучающихся не 

производится.  

Во 2-4 классах принята следующая система оценивания знаний, умений и 

навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно)  

 Организация промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы за четверти. 

Понедельник 11.55 – 15.40 индивидуальные и групповые  занятия  

Вторник 12.45 - 15.00 индивидуальные и групповые  занятия  

Среда 12.45 - 15.40 индивидуальные и групповые  занятия  

Четверг 11.55 - 15.00 индивидуальные и групповые  занятия  

Пятница 12.45 – 15.40 индивидуальные и групповые  занятия  

   

Понедельник 11.00 – 11.40 

  

 

Среда 11.00 - 12.30 

 

 

 

 

  

 



Промежуточная аттестация во 2 – 4-х классах проводится в соответствии со 

сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный год. 

Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной деятельности. 

Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 

2 дня до его окончания. В начальной школе в первом классе аттестация 

не проводится, в 2-4 классах промежуточная аттестация осуществляется 

за каждую четверть и год. 

Промежуточная аттестация 2-4 классов– в форме контрольных работ по 

математике, русскому языку, окружающему миру, по литературному 

чтению, тестирования  и комплексных контрольных работ. 

Промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности  

универсальных учебных действий 1-4 классов - в форме комплексной 

контрольной работы. 

Организация итоговой аттестации 

Система школьного образования предусматривает итоговую аттестацию 

учащихся на каждом уровне  образования. Такая итоговая аттестация 

обязательна при окончании начальной школы, то есть в конце 4 класса.  

4классы - в форме комплексной контрольной работе в апреле-мае для 

диагностики уровня сформированности  универсальных учебных 

действий. 

 

4классы – в форме Всероссийских проверочных работ (ВПР)  по 

математике, русскому языку и окружающему миру (сроки 

устанавливает МО и науки РФ). 

Всероссийские проверочные работы не являются государственной 

итоговой аттестацией, они представляют собой аналог годовых 

контрольных работ, традиционно проводившихся ранее в школах.  

Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной 

деятельности. 

  

9. График проведения общешкольных родительских собраний 

Дата Классы Темы собраний 

Сентябрь  1-4 классы Результативность работы школы за 

2021/2022учебный год, основные направления 



деятельности в 2022/2023 учебном году 

Организация питания.  

Профилактика безнадзорности и правонарушений 

Детский дорожно-транспортный травматизм и его 

профилактика 

Ноябрь  1-4 классы Воспитание толерантности в семье 

- ответственность за жестокое обращение с детьми; 

- семейное неблагополучие и нарушение 

психологического здоровья; 

- ответственность несовершеннолетних и родителей 

за совершение правонарушений 

Профилактика здорового образа жизни 

 

Январь  1-4 классы Обеспечение информационной безопасности в сети 

Интернет. Использование программы родительский 

контроль 

Март  1-4 классы Правильно сделанный выбор - будущее вашего 

ребенка.  

Приучение к семейному чтению школьников 

Апрель  1-4 классы Здоровый образ жизни семьи – залог полноценного 

физического и психического здоровья ребенка  

Май  1-4 классы Семья и школа.  

Итоги партнёрства. 

Организация летнего отдыха  

и досуга детей в семье.   

Ответственность несовершеннолетних и родителей 

за совершение правонарушений  

 

 

10.Общий режим работы гимназии: 

 

10.1. Гимназия  открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 

10.2. В праздничные дни (установленные законодательством РФ)  

образовательное учреждение не работает. 



10.3. В каникулярные дни общий режим работы школы 

регламентируется приказом директора по ОУ, в котором 

устанавливается особый график работы. 
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